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El 25 de noviembre se conmemora el Día Internacional de la Eliminación de las 

Violencias contra las Mujeres, la Red Europea de Lucha contra la Pobreza y la 

Exclusión Social en el Estado Español (EAPN-ES) reclama que este asunto sea 

considerado un asunto de Estado con total prioridad y subraya la relación directa 

que tiene con la pobreza y la exclusión social en el caso de las mujeres.  

La desigualdad de género es un problema histórico y estructural que se manifiesta 

de múltiples formas, desde los más gravosos, como los feminicidios, la trata con fines 

de explotación sexual, cuestiones normalizadas como los micromachismos, hasta 

cuestiones administrativas que afectan de una forma especialmente negativas a las 

mujeres. 

Según el el XIII Informe El Estado de la Pobreza de EAPN-ES, hay más de 5 millones de 

mujeres en riesgo de pobreza se trata de 1,3 puntos más que la tasa de los hombres. 

En este sentido la exclusión social y/o la pobreza y la violencia contra las mujeres 

son realidades que se refuerzan mutuamente, por ello decimos que la relación entre 

violencia y exclusión social y/o pobreza es múltiple y de ida y vuelta: la exclusión 

social y/o la pobreza aumenta las posibilidades de ser víctima de violencia, y 

viceversa, la violencia contra las mujeres aumenta las posibilidades de estar en 

situación de exclusión social y/o pobreza.  

Para que una mujer pueda salir del círculo de la violencia es fundamental que 

acceda a su autonomía, teniendo en cuenta también la dimensión económica y el 

acceso a recursos que le permitan reestablecer su proyecto vital. En este sentido, el 

desigual acceso y posibilidad de promoción de las mujeres en el mercado de trabajo 

y la discriminación a la que están expuestas en el mismo aumenta su nivel de 

probabilidad de vulnerabilidad y/o violencia. 

La brecha salarial, la segregación laboral por razón de género, la devaluación de los 

sectores feminizados, la responsabilización de los trabajos de cuidados, las 

dificultades de conciliación son algunos de los factores clave en este sentido. Así, 

https://www.eapn.es/publicaciones/537/xiii-informe-sobre-el-estado-de-la-pobreza-en-espana


tanto una situación de irregularidad administrativa, el desempleo, como otros 

factores de precariedad son los principales frenos para denunciar una situación de 

violencia de género por parte de las mujeres que la sufre. 

A su vez, desde la Red se hace hincapié en que se debe de facilitar una educación 

en y por la igualdad (coeducación), e involucrar a los niños y adolescentes varones 

por su papel en la prevención de la violencia contra las mujeres. 

En los últimos diez años en España ha habido más de 1.000 mujeres asesinadas por 

violencia de género. Es fundamental que se trabaje en el fortalecimiento de las 

políticas públicas de índole integral sobre violencia contra las mujeres, y no sólo 

enfocadas a la atención y protección de las víctimas, sino a la prevención, 

reparación y erradicación de la misma. 

Si bien las violencias contra las mujeres no tienen un perfil determinado, las mujeres 

que se encuentran con mayor riesgo de pobreza y/o exclusión social están más 

expuestas. Por ello es necesario contemplar políticas que tengan en cuenta las 

realidades de pobreza y exclusión en el ámbito de la lucha contra las violencias, así 

como incluir propuestas y políticas integrales que luchen contra esta lacra que 

amenaza a las mujeres. Como la propuesta que hace EAPN dentro del marco del 

Pacto Estatal de Lucha y Prevención de la Pobreza, porque no podemos construir un 

mundo sin violencias sin enfrentar los factores que vulnerabilizan a las mujeres como 

la pobreza y la exclusión. 

Desde EAPN recordamos que acabar con la pobreza, al igual que acabar con las 

violencias contra las mujeres son una cuestión de decisión política. 

Desde 2019 EAPN-ES lleva a cabo la línea de investigación M.I.R.A.D.A.S, con el 

objetivo de aportar a un mejor diagnóstico sobre cuál es la situación de las mujeres 

en España en relación a la pobreza y/o la exclusión social, con especial foco a 

quienes se encuentran en situación de vulnerabilidad. Sigue nuestras redes sociales 

y únete a nuestra campaña por el Día Internacional de la Eliminación de las 

Violencias contra las Mujeres. 

#CeroViolenciadeGénero 
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